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Oggetto: Moduli formativi “Iperconnessioni” e “Mindful Scrolling” — Progetto Digitale Facile
finanziato dalla Regione Emilia-Romagna e promosso dall’Unione Terre del Delta.

Si comunica che il nostro Istituto aderisce al progetto Digitale Facile, iniziativa finanziata dalla Regione
Emilia-Romagna e affidata allUnione Terre del Delta, con l'obiettivo di sostenere gli studenti nello
sviluppo di competenze digitali consapevoli e promuovere un uso equilibrato delle tecnologie.

Il progetto prevede la realizzazione di due moduli formativi, entrambi gratuiti, che verranno svolti
direttamente all’interno delle classi che hanno scelto di aderire.

Calendario degli incontri

1) Mercoledi 10 dicembre 2025 — Modulo “Iperconnessioni”

Il lato nascosto della tecnologia: quando l'iperconnessione diventa dipendenza e come ritrovare un
equilibrio sano nel rapporto con lo smartphone.

12 CLSU: 7.50 — 8.50

22 CLSU: 8.50 — 9.50

42 AIT: 9.50 — 10.40

42 BIT: 11.00 - 11.50





2) Mercoledi 17 dicembre 2025 — Modulo “Mindful Scrolling”

Social media e benessere mentale: come navigare i social senza perdersi dentro lo schermo e
mantenendo un uso consapevole e regolato.

42 AIT: 7.50 — 8.50

42 BIT: 8.50 — 9.50

12 CLSU: 9.50 — 10.40

22 CLSU: 11.00 - 11.50

Modulo per il trattamento dei dati personali

Alla presente circolare €& allegato il modulo per il trattamento dei dati personali, necessario per la
partecipazione agli incontri. Il modulo compilato dovra essere consegnato al coordinatore di classe.

Una volta raccolti tutti i moduli (preferibilmente prima dell’inizio dei due incontri) i coordinatori li
consegneranno al docente referente del progetto, prof. Paolo Dateri.

Codigoro, 06/12/2025

IL DIRIGENTE SCOLASTICO
Prof.ssa Angela Lucibello
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