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Oggetto: Compilazione Web-form — Analisi bisogni e pianificazione azioni di supporto psicologico per gli alunni
dell’lstituto

Per poter pianificare interventi all'interno delle classi si chiede ai Coordinatori e ai Consigli di compilare un Webform
riservato, il cui link € indicato nella Bacheca Argo, entro il 26 febbraio 2021, e di indicare il target dell’intervento, i motivi
dell'intervento dello psicologo attraverso una check-list, una sintetica descrizione delle ragioni dell'intervento (a cura
del Consiglio di classe), finalizzata a contestualizzare i problemi pil salienti.

Il lavoro che ci si propone di realizzare € un'occasione di confronto, uno spazio comune e condiviso per generare spunti
di riflessione, ottimizzare la capacita risolutiva delle difficolta legate all'eta, imparare a conoscere e codificare i propri e
altrui stati emotivi. Attraverso interventi di classe, in presenza soprattutto, si potra procedere alla discussione in gruppo
(piccolo o macro) di tematiche oggetto di interesse, utilizzando tecniche compatibili con le norme di distanziamento
antiCOVID.

La condivisione e lo scambio saranno modalita d'azione privilegiate (gli interventi non sono spazi terapeutici né hanno
valenza clinica e/o diagnostica, ma possono diventare rivelatori dello stato di benessere/malessere del gruppo classe
osservato).

Gli interventi potranno essere articolati con una modalita estensiva, distribuendo il totale di ore a disposizione su un
numero consistente di classi, in modo tale che ciascuna abbia I'opportunita di un incontro con lo psicologo, e una
modalita intensiva, di maggior approfondimento in classi pit problematiche.
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