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PREMESSA  
 
Il seguente Regolamento d’Istituto riguarda le disposizioni contenute nelle “Indicazioni organizzative e di sicurezza del lavoro e delle lezioni di Scienze motorie per l’anno scolastico 2020/2021”.
Nello specifico:
 ENTRATA IN PALESTRA
· L’accesso in palestra e il rientro in classe sarà scaglionato e concordato tra i docenti e il DS secondo l’orario scolastico. Il docente di Scienze motorie, prima e  durante la lezione, regolamenta i flussi, gli spazi di attesa, l’accesso alle diverse aree,  anche delimitando le zone, al fine di garantire la distanza di sicurezza tra tutti i presenti. 
· Sono disponibili dispenser con soluzioni idroalcoliche per l’igiene delle mani degli studenti, prevedendo l’obbligo dell’igiene delle mani in ingresso e uscita dalla palestra. 
· Durante le lezioni tenute in palestra gli alunni dovranno rispettare sempre il distanziamento di 2 m dai compagni e dal docente, posizionandosi sui bollini blu e rossi  apposti sul pavimento di tutte le palestre.
· Se si hanno sintomi di febbre, raffreddore, mal di gola o tosse è vietato frequentare le lezioni. 
· È obbligatorio avvisare subito il docente in caso di malessere o dei sintomi sopra citati 
· E’ consentito l’accesso ai bagni maschili/femminili a non più di n.1 alunno per volta e solo dopo il permesso dei collaboratori scolastici che regolamentano i flussi
· Evitare sempre assembramenti rispettando la distanza di m. 2 durante gli spostamenti e le soste. 
· Il distanziamento tra gli alunni e tra alunni e docente deve essere sempre di almeno 2 metri.  
· Le attività fisiche, quando le condizioni metereologiche lo consentano, possono essere effettuate all’aperto con distanziamento di m. 2. 
· Tutte le attrezzature utilizzate, grandi e piccoli attrezzi vanno igienizzati prima e dopo il loro utilizzo.
Sono da privilegiare le attività fisiche sportive individuali che permettono il distanziamento fisico e tutte quelle che non prevedano il contatto fisico
· È obbligatorio utilizzare scarpe dedicate esclusivamente alla palestra, distinte da quelle indossate nel tragitto casa – scuola. 
· Il docente avrà cura di pianificare e regolamentare gli ingressi negli spogliatoi e gli accessi in modo da evitare condizioni di assembramento e aggregazioni. 
· Potrà essere rilevata la temperatura corporea. 

SPOGLIATOI
· Negli spogliatoi sono state definite le postazioni dove gli alunni si potranno cambiare e dove potranno appoggiare la borsa, in modo da assicurare le distanze di almeno 1 metro tra un alunno e l’altro, limitando il numero di alunni secondo le indicazioni dell’ RSPP. Sulle panche è posizionata una X a significare il non utilizzo di quello spazio. Sulla porta di ogni spogliatoio è indicata la capienza massima.
· L’accesso agli spogliatoi è regolamentato dai docenti e dai collaboratori scolastici dopo la igienizzazione dei locali.
· I collaboratori scolastici garantiranno la frequente pulizia e la sanificazione  tra una lezione e l’altra e comunque la disinfezione degli spogliatoi e della palestra a fine giornata con specifici strumenti e macchinari dedicati.
· Per la pulizia di tutti i locali i collaboratori scolastici faranno riferimento al Piano anti Covid 19 d’Istituto. 
· Non si può condividere borracce, bicchieri e bottiglie e scambiare con altri compagni oggetti quali asciugamani, accappatoi o altro. 

BORSA PERSONALE   
· Ogni alunno deve portarsi da casa una borsa personale che deve contenere:
abbigliamento sportivo, idonee scarpe igienizzate utilizzabili solo in  palestra, un asciugamano o un telo grande per sdraiarsi a terra o sui materassini durante la lezione ( da lavare ogni volta) e oggetti personali.
· Dopo essersi cambiati con abbigliamento idoneo all’attività fisica,  tutti gli indumenti, vanno introdotti  nella  borsa personale.
· La borsa deve contenere un  sacchetto di plastica per le scarpe portate da casa.
Le mascherine e fazzoletti usati vanno gettati nell’apposito contenitore chiuso e non nei cestini aperti.

CELLULARI
· I cellulari, oggetti di valore o portafoglio, potranno essere  depositare nei cassetti chiusi a chiave della palestra  igienizzandoli prima di introdurli.  
· La borsa verrà posizionata, non custodita, fuori dallo spogliatoio in spazio indicato dai docenti o dai collaboratori scolastici.

